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Mars 2020 numéro 09… 2019-2020 
 

 

Programme de Avril 2020 

« A confirmer ultérieurement »  
       

  

 Jeudi 02 avril: 18h 30… 

  

 Jeudi 09 avril: 19h 30…  

 

 Jeudi 16 avril: 19h 30 … 

  

 Jeudi 23 avril: 19h 30…  

 

 Jeudi 30 avril: 19h30…    
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 LETTRE de la GOUVERNEURE  

et du DISTRICT 

 

« Nous ne pourrons vaincre aucune des maladies infectieuses qui 

affligent les pays en développement tant que nous n’aurons pas 

gagné la bataille pour l’eau potable, l’assainissement et les soins de 

santé de base. »  
Kofi Annan (1938 – 2018)  

Secrétaire général des Nations Unies de 1997 à 2006  

Prix Nobel de la Paix  

 

Chères amies, chers amis, 
 

 L’accès à l’eau potable et l’assainissement sont des droits fondamentaux. Mais creuser des 

puits ou construire des barrages ne suffit pas. L’eau, l’assainissement et l’hygiène doivent être 

intégrés dans les projets éducatifs.  
 

  Des enfants formés aux bonnes pratiques en matière d’hygiène seront moins souvent 

malades et plus assidus à l’école. Ils pourront aussi transmettre ces bonnes pratiques à leurs  

familles.  
  

 Aujourd’hui, nous savons que la mise en place d’infrastructures d’approvisionnement en 

eau potable ou d’assainissement doit obligatoirement être accompagnée de formations pour la 

maintenance des installations et les bonnes habitudes en matière d’hygiène et de transmission 

des maladies.  
 

  Et c’est ainsi que ce 3ème axe stratégique « approvisionnement en eau potable » de la 

Fondation Rotary entre en résonnance avec les 5 autres : "Lutte contre les maladies", "Santé des 

mères et des enfants", "Education", "Développement des économies locales", et finalement 

"Promotion de la Paix". 
 

 Nombreux sont les clubs du District qui réalisent des actions en faveur de l’accès à l’eau, 

aident à la création de latrines, mettent en place des lave-mains dans les écoles...  
 
 

Le 22 mars, c’est la Journée Mondiale de l’Eau  

(voir l'article de Philippe Dangelser, responsable Eau Santé Faim du District,)  

Je vous invite à célébrer cette journée dans vos clubs et à engager de nouvelles actions en faveur 

de cet axe stratégique majeur de la Fondation Rotary par lequel  

 

Le Rotary connecte le monde.  
 

Joëlle GASSER-DOSSMANN  

Gouverneure 2019-2020  
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JEUDI 05 MARS 2020 
Apéritif au siège « La Finette » 

Bilan de notre soirée « Fondue Géante » à Chamblay 
 

Présents:  J.Aigrot– Marcelle Arbault– D.Bosc– Viviane Brun 

 M.Brun– J.Despeyroux– Nathalie Dumont– A.Etievant– A.Groshenry 

S.Menozzi– Ch.Nicolas– JH.Puffeney– G.Vasset 
 

Ont demandé à être excusés: B.Gatto– M.Gregoire 

F.Remy– JC.Richard 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

° ° ° ° ° 

MERCREDI 11 MARS 2020  
Soirée « Grenouilles »  

au restaurant les Arcades à Arbois 
 

Présents:  J.Aigrot– Marcelle Arbault 

D.Bosc– Elisabeth et A.Groshenry– S.Menozzi 

Corine, en fin de soirée Ch.Nicolas– Marie-Gabrielle et JH.Puffeney 

Bernadette et JC.Richard– Marie-Pascale et G.Vasset 

Martine Perrin 
 

Ont demandé à être excusés: Viviane Brun– M.Brun– J.Despeyroux 

Nathalie Dumont– A.Etievant– B.Gatto– M.Gregoire– F.Remy 

 

 Quand on se lance dans un projet de cette nature on n’imagine pas toujours 
ce que ça représente en investissement temps et contraintes de toute nature, et 
aussi, bien sûr l’incertitude du succès ! 
 

 Pour la fondue, ce qui a été moteur c’est l’expérience affirmée de Christian 
qui, avec Corine, sont d’emblée rassurants. L’expérience aussi de Nathalie en 
d’autres lieux, apporte des éléments de maitrise du sujet qui ont été appréciés. 
 

 Et puis, bien sûr naturellement, l’enthousiasme…et la disponibilité des 
membres du Club…qui se sont révélés d’une efficacité remarquable . 
 Le résultat est très honorable sur deux points : financier et aussi humain 
avec la solidarité qui en est sortie ! 
 

Merci à tous, ce fût un fameux moment ! 

Jean 
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Mercredi 11 mars… 
Eh bien oui, la pluie avait cessé mais c’était quand même la fête à la grenouille ! 

 

 Les inconditionnels du batracien en saison avaient rendez-vous mercredi soir au Restaurant 

« Les Arcades » à Arbois et ça valait le déplacement ! 

Un peu d’histoire… 

       On a la certitude que les Chinois mangeaient déjà des « Cuisses de Grenouilles » au 

1er siècle avant J-C. Nous savons aussi que les Aztèques possédaient cet ingrédient parmi 

leurs réserves de nourriture.  

  Mais ce n’est qu’à partir du XII° siècle qu’on a constance de cet aliment 

comme ingrédient dans un plat français de moines chrétiens. 
 

L’alternative au poisson pour les moines.. 

         La consommation de cet aliment chez  

les moines chrétiens de l’intérieur pourrait être à 

l’origine de cette coutume en France.  

                Le fait est que les moines de l’intérieur 

n’acceptaient de manger que de la viande d’animaux 

terrestres et non pas du poisson, ce qui a engendré 

un problème: l’obésité. 

      Ils ont donc installé l’interdiction de  

consommer de la viande certains jours de la semaine. C’est ainsi que les moines ont  

commencé à déguster les « cuisses de grenouilles » comme s’il s’agissait de poisson. 

 Cette habitude très saine est alors considéré comme le début de la tradition de la 

consommation nationale en France. 
 

Référence à Alexandre Dumas.. 

     Plus tard, au XVII° siècle, d’après ce que peut lire dans  

le « Grand dictionnaire de Cuisine », écrit par Alexandre Dumas,  

dans l’Aisne, sa région natale, il y avait un homme appelé Simon  

qui avait cumulé une fortune en vendant des grenouilles aux meilleurs 

restaurants de Paris.  

 En Angleterre aussi, à la fin de ce siècle et pendant une courte  

période ce met était considéré une « Délicatessen nationale ». 
 

La célébrité comme les nymphes d’Escoffier.. 

 C’est avec l’illustre chef cuisinier français Auguste Escoffier que les « cuisses de 

grenouilles » ont pris une place culminante dans la haute cuisine internationale.  

 Il les inclut à de nombreuses recettes et les rebaptise « nymphes », pour préparer 

des plats en honneur du prince de Galles, au début du siècle dernier. 

 

 

 

 

 

 

Vers 1780, Luigi Galvani fait une expérience sur des cuisses de grenouille,  
étudiant la contraction des muscles sous l'influence d'une décharge d'électricité statique et ouvre 
ainsi la voie à la découverte des cellules électrochimiques par Alessandro Volta qui sont connues 

de nos jours sous le nom de piles électriques.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/1780
https://fr.wikipedia.org/wiki/Luigi_Galvani
https://fr.wikipedia.org/wiki/Muscle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cellules_%C3%A9lectrochimiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alessandro_Volta
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pile_%C3%A9lectrique
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Mercredi 11 mars… 
  La « cuisse de grenouille au beurre en persillade » est le « must » de la gastronomie 

française et les « froggies » sont de bienheureux amateurs lorsque les car tes des restaurants 

les proposent ! 
 

 C’était annoncé par Serge: 250gr par personne et le compte était bon ! Accompagnées d’un 

« ploussard Désiré Petit de Pupillin » et un « chardo de Viré-Clessé »… le tout à fait merveille ! 

 Sympathique soirée d ans une ambiance très détendue et il n’est rien resté… et de même 

quelques « mouillettes » ont saucé le fond du plat.. Fi du LDL… … c’est si bon !!! 
 

 C’est effectivement une tradition dans notre Club, initiative chère à Serge, et les amateurs 

répondent « présents » quand les cuisses sont bien charnues et qu’il n’y a pas que l’os à sucer ! 
 

  Notre réunion Rotarienne, avec Conjoints, telle cette dernière, permet d’entretenir une  

activité de Club, redynamisée par les actions entreprises qui font appel à la solidarité.  

  Et ça peut-être rassurant devant les difficultés que les Clubs rencontrent au niveau du 

recrutement, mais ça ne solutionne pas encore les soucis de fond !!! 
 

 Enfin la roue « Rotarienne » tourne et si elle a tourné un moment dans le vide, il est 

temps de la « re-claveter » pour engager une traction bénéfique ! 
 

  Enfin encore, on verra, pour l’instant le « coronavirus » a bousculé le programme 

du District et le SFPE du 21 mars, Séminaire de Formation des nouveaux responsables de Clubs 

a été annulé, reporté à une date ultérieure. 

 Décidément… ça grippe un peu partout !!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

La réunion statutaire du 19 mars « Apéritif au siège-La Finette » 

La réunion statutaire du 26 mars découverte d’un nouveau restaurant  

« Le Melting’ Potes » à Poligny 

Sont annulées pour « Coronavirus » !! 

Rédaction: Jean Aigrot et Serge Menozzi - Crédit Photos: Serge Menozzi - Jean Aigrot - Internet 

 Mise en page et illustrations: Serge Menozzi - Compte rendu hebdo.et Site: Jean Aigrot 
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Chers Présidents, chères Présidentes, 

 

 

   Comme nous l’a écrit très récemment le Président 

International Mark Daniel Maloney, la santé et la sécurité de nos 

membres est notre priorité. 
 

 A la demande de certains d’entre vous, je vous fais part des recommandations du Rotary 

International et du District 1680 dans le contexte de l’épidémie de COVID-19. 
 

   Concernant vos réunions, activités et événements dans vos clubs, je vous invite  

à vous informer régulièrement des données disponibles auprès des autorités sanitaires, et des  

restrictions imposées par le Gouvernement, les préfets et autorités locales. 
 

   Bien évidemment, il convient de respecter scrupuleusement les interdictions et 

les restrictions édictées, même si elles nous conduisent à annuler certaines réunions, activités, 

rassemblements ou déplacements. 
 

   Il ne m’appartient pas de vous donner des instructions supplémentaires à celles 

qui sont déjà prises par les autorités compétentes. Je laisse à chaque Président (e) le soin de  

prendre les mesures appropriées au contexte local, régional et national. 
 

   Je suis persuadée que vous saurez prendre les décisions justes et adaptées aux  

circonstances. Soyez assuré (es) que je comprends votre déception devant l’obligation d’annuler 

ou de reporter certaines manifestations, dans l’organisation desquelles vous-mêmes, les 

membres de vos clubs et les conjoints sont engagés depuis des mois. 
 

   En espérant que vos proches et les membres de la famille du Rotary dans vos 

clubs resteront en bonne santé, 
 

Je vous adresse mes plus cordiales salutations rotariennes. 

 

Joëlle GASSER 

Gouverneure 2019-2020 


